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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud
define a las plagas urbanas como
aquellas especies implicadas en la
transferencia de enfermedades
infecciosas para el hombre y el
deterioro del habitat y el bienestar
humano. En el caso de las chinches de
cama, no se ha comprobado

transmision de algun patdgeno, si
causa deterioro del habitat y del
bienestar.

Foto N2 1: Adultos de C. lectularius, vista ventral y dorsal.

Las chinches son insectos pertenecientes al orden hemipteros, familia Cimicidae. Existen
dos especies consideras de interés en salud publica por causar afecciones a los seres
humanos; Cimex lectularius y C. hemipterus, siendo los ectoparasitos mas comunes a
nivel mundial en la vida humana.

Cimex lectularius tiene una distribucion cosmopolita de regiones templadas; mientras
que Cimex hemipterus se lo encuentra en las zonas tropicales y subtropicales, aunque la
bilbliografia ya los consideran cosmopolitas.

Se describen otras especies que afectan a otros animales, como C. columbarius (Chinche
de la paloma) y la chinche comudn (C. lectularius) que

|Foto N2 2: Ciclo de Cimex sp. |

pueden alimentarse de aves domesticas y Ciclo vital
silvestres, en ausencia de humanos

cercanos.

Caracteristicas

Es un insecto pequefio, aplanado dorso
ventral, de color café, cuya alimentacion esta
basada en sangre de animales, incluido el

humano. Las chinches adultas miden T
alrededor de 4 a 7 mm., mientras que las ASAL >
fases inmaduras, “ninfas,” son semejantes /= 231 ey
morfolégicamente a las adultas, aunque son ow‘"’m}h_\—;f )

ineter. First nymphal

Pagina 2



Direccion de Salud Ambiental
Ministerio de Salud

mas pequenas y algo mas claras. Son incapaces de volar por no tener desarrollas sus
alas. Las chinches hembras oviponen sus huevos fuera del huésped; para ello buscan
areas retiradas, pero cercanas a la fuente de alimento depositando desde cinco huevos
por dia hasta quinientos durante toda la vida. Los huevos son muy pequefos,
blanquecinos (1mm). Al eclosionar, las ninfas (chinches inmaduras) pueden sobrevivir por
meses sin alimentarse, mientras los adultos por mas de un afio; esto es un punto
importante a considerar, al momento del tratamiento ambiental.

Las hembras se alimentaran una vez por semana si las condiciones ambientales son las
Optimas y el huésped esta disponible. Los machos se aparearan cada vez que la hembra
ingiere sangre, perforando su cavidad. Los huevos eclosionan luego de 5 dias a una
temperatura de 23 a 30 grados, temperaturas extremas son letales para los huevos y las
formas adultas (0 °C y 45 °C).

El denominado ciclo huevo — huevo, puede rondar entre 45 y 60 dias.

Un punto a destacar es que estos insectos pueden sobrevivir meses e inclusive 1 afio sin
alimentarse, siempre y cuando las temperaturas no alcancen valores fuera del rango
descripto.

Riesgo de transmision vectorial.

Acorde a estudios y ensayos laboratoriales, se ha descripto que las chinches de cama
puede albergar multiples agentes infecciosos, pero no existen evidencias comprobadas de
su capacidad como vectores en situaciones naturales.

Dispersion ambiental

En todos estos afios de convivencia, las infestaciones han dejado de ser un problema
localizado y limitado a las habitaciones de una casa, para ampliarse a otros sitios, es asi
gue ya son un problema de salud publica en hoteles, centro de salud, transporte publico,
residencias, etc.

Para una mejor comprension de sus capacidades adaptativas, recordamos que estos
insectos viven en microhabitat cercanos a su fuente alimenticia, En el caso de las chinches de
cama, cercanos a los seres humanos. Por lo cual, ante lo nombrado, sus refugios
intrahogarefios podran encontrarse en grietas de la cama, en la tapiceria, rendijas del
colchén, alfombras, zocalos, rendijas en la pared, etc. En resumen, cualquier lugar seguro
y pequefio que les dé refugio y temperatura acorde.

Péagina 3



Direccion de Salud Ambiental
Ministerio de Salud

La dispersion entre los diferentes hébitats, puede llevarse de manera pasiva o activa. La
primera consiste en que las chinches son transportadas por objetos infestados de un lugar
a otro (ropa, muebles, equipaje, etc), mientras que la activa, demanda que ellas se
desplacen por sus propios medios. En este Ultimo caso podria hombrarse cambios de
habitacion en un hotel, etc.

Presentacion clinica

Generalmente las chinches se alimentan de noche, aprovechando el descanso de las
personas, picando zonas expuestas del cuerpo, como brazos, piernas, cara y cuello. Son
atraidas principalmente por el dioxido de carbono, y en menor medida por el calor y
sustancias quimicos del huésped. Su picadura es indolora gracias a sustancias que
inyectan para luego succionar tranquilamente la sangre.

Las lesiones que presentan las personas son secundarias a las picaduras, y la gravedad
variara acorde a la susceptibilidad del organismo a la proteina de la saliva del insecto. Las
lesiones mayormente descriptas son: papulas, maculas, nodulos, eritema, edema y en
casos mas avanzados infecciones secundarias por rascado.

Se describieron afecciones psicoldgicas en personas que conviven en ambientale con
altas infestaciones y por tiempos prolongados.

Como ya se nombré aunque se han encontrado chinches infectadas de forma natural con
patdgenos, estos insectos son considerados vectores no eficaces. Su principal
importancia médica radica en la inflamacién asociada a sus picaduras (debido a
reacciones alérgicas a componentes de su saliva)

Tratamiento

Como se describid, las chinches son un problema mundial que pude y afecta a cualquier
persona en cualquier ambito. Pueden presentarse ciertos nichos de dificil erradicacién por
incapacidad de tratamientos efectivos, por lo cual sirven de mantenimiento de estos
insectos.

En la mayor parte de los casos los sintomas suelen ser autolimitantes una vez eliminada
las chinches, curandose en el lapso de 1 a 2 semanas. Para una mejor evolucion se
recomienda lavar las picaduras con agua y jabén, lo cual favorece a reducir el prurito. En
casos mas graves o personas sensibles, pueden utilizarse antihistaminicos orales de
venta libre o colocar compresas frias y/o esteroides topicos.
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Las chinches son consideradas dificiles de erradicar debido a su resistencia a diferentes
familias de insecticidas, como al complicado manejo ambiental, debido a sus
caracteristicas de comportamiento. Es a partir de estas premisas que, para lograr la
erradicacion completa de estos insectos hay que realizar un manejo integral, donde se
intervenga en todas las fases de su biologia, como también en los objetos y en la
estructura de la habitacion. De alli se desglosa el manejo de plagas con control quimico y
no quimico.

Manejo Integrado de Plagas

1. Inspeccion visual y determinacion del nivel de infestacion. Deben recorrerse todos
los habitaculos de la casa requisando todos aquellos lugares potenciales de
refugio de las chinches (grietas en las paredes, hendiduras de camas y muebles,
placas de interruptores eléctricos, etc.). Hacer énfasis en el colchén o sillones
buscando insectos vivos, manchas pequefias de color negras, sugerentes de
materia fecal, huevos o exoesqueletos.

2. Vaciar el lugar afectado de material textil (Ropa, sabanas, colchén, etc).

3. Aspirar manualmente formas adultas e inmaduras de chinches. Esto no los mata
ni elimina los huevos adheridos en las superficies.

4. Para eliminar todas las formas de vida de las chinches se recomienda lavar la
ropa, blanqueria, cortinas con temperatura de 60°C. En ciertos objetos, pueden
utilizarse herramientas que produzcan vapor de agua con alta temperatura.

5. Siun articulo no se puede lavar, se recomienda colocarlo en una bolsa de plastico
para tratarlo adecuadamente con otros métodos mas apropiados, como calentarlo
o congelarlo

6. Control quimico: Estos métodos pueden ocasionar intoxicacién en las personas
si N0 se manipulan correctamente, y generar contaminacién ambiental. Como se
ha nombrado, muchas de las drogas en el mercado han generado resistencia en
los insectos, por lo cual es otro punto a considerar (organoclorados,
organosfosforados, carbamatos y piretroides). El uso de estos debe ser evaluado
por un profesional ante la incapacidad de realizar el tratamiento no quimico, y
destacar que los productos utilizar sean de venta legal y aprobados para su uso.
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Antecedentes en Tierra del Fuego

En referencias a datos obtenidos de los registros del sistema de salud del sector publico,
se consolidan los datos desde el afio 2017 al 2026 (junio inclusive).

La pesquisa se realiz6 mediante filtros de palabras claves y codificaciones de diagndstico
CIE 10, en la cual se obtuvieron 1058 registros caratulados como picadura de insectos.
Dg ello, el 8.05% (n:85) se refiri6 a picaduras por g .o ne 2: casuistica por ciudad. TdF.
chinches. 2017-2026. (n: 85)

Las personas que consultaron por sospechas dérmicas
sugestivas de picadura de chinches, fueron registradas
en mayor cantidad en localidad de Rio Grande con el
66% (56) de los casos, mientras que en Ushuaia hubo
24 consultas (28%)

USHUAIA
28%
RIO GRANDE
66%

En el analisis temporal anual del periodo en estudio, &%
se aprecia un incremento del 100% en las consultas
por las afecciones de estos insectos, a partir de afio
2022.

Grafico N2 3: Casuistica por afio. TdF. 2017-2026. (n: 85)
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contabilizar su frecuencia. La data se resume en el grafico radial N° 4, en donde,
coincidente con la tabla N° 1, las edades mas afectadas se concentraron en adolescentes
y adultos jovenes. El rango con mayores casos fue el de 15 a 24 afios con el 27% (23).

Tabla 1: Rango etario de pacientes
con afecciones por chinches de
cama. TdF. 2017-2026. (n: 85)

Grafico N2 5: Rango etario de pacientes con afecciones
por chinches de cama. TdF. 2017-2026. (n: 85)
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Tabla 2: Establecimientos de Salud involucrados. TdF.

2017-2026
Ciudad ‘;Z“::;Ate“"“’“ F'“'l“e'- frec Absol]  En relacion a los establecimientos de salud en los
{10 GRANDE CAPS 5 2 . cuales las personas consultaron, la informacién
rggfmhxl 512 para la ciudad de Rio Grande, es sumamente
I AT S 5 concentrada, el 96% asistio al Hospital Regional
CAPS1 1 Rio Grande. Contrariamente, Ushuaia mostré un
CAPS 2 1 . , . .
CAPSS 2 comportamiento mas disperso, registrando 58%
USHURIR = caps 7 1 24 (14) consultas en centros de atencién periféricos.
CAPS B 7
HRU 10

Durante la revision de las Historias Clinicas, se analizaron los campos en los cuales los
médicos actuantes describieron las lesiones durante la consulta. Como es de esperar,
como la bibliografia lo plantea y la patogenia de estos insectos, las papulas fueron las
lesiones dérmicas mayormente descriptas. La grafica N° 6, resume los porcentajes
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hallados en el periodo de estudio, tanto la primo lesiébn como afecciones secundarias a
esta.

Grafico N2 6: Lesiones dérmicas halladas. TdF. 2017-2026.
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Por dltimo, se elabord un dermograma con las zonas mas afectadas del cuerpo, segun la

presentacidn clinica de los pacientes. Acorde a lo nombrado en el texto, las zonas libres de ropa

son las preferidas por estos insectos, coincidiendo con lo que el grafico N2 7 manifiesta. El 37,4%

de las consultas presentaron picadoras en los miembros superiores, seguidos por igual porcentaje
de 23.4% en torso y miembros inferiores.
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Consultas

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10340649/
https://www.cdc.gov/dpdx/bedbugs/index.html
https://entomology.mgcafe.uky.edu/ef636esp

P 0N PR

https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0373-
56802016000200010
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