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DENGUE
(QUE ES?

Es una enfermedad viral

gue se transmite por la picadura

del Aedes aegypti.

Este mosquito se distingue por presentar
franjas negrasy blancas en sus patas

y su abdomen.

Vive y se reproduce en casas, areas
peridomiciliarias y espacios cerrados.




== -COMO SE
TRANSMITE?

El contagio se produce a traves de la
picadura de mosquitos que se
alimentaron con la sangre de una persona
infectada por dengue. Cuando esos
MOoSsSQuUitos pican a otras personas, pueden
transmitir la enfermedad.

El dengue no se transmite entre personas
Ni a través de objetos o de la leche
materna.
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REPRODUCE
EL MOSQUITO?

Cualquier recipiente capaz de acumular
agua puede convertirse en un criadero:
desde unacubierta de auto, hasta un
florero, el bebedero de una mascota o una
tapita de gaseosa. Los huevos pueden
resistir condiciones de sequia vy frio por
mas de un anovy, al entrar encontacto con
el agua nuevamente, continuar con su
proceso de desarrollo.

El mosquito hembra deposita los
huevos en las paredes de los recipientes
gue puedan contener agua.

A

, Huevos

Las pupas viven
en el agua. Se
desarrollan en
ejemplares adultos,
mosquitos voladores,
en un periodo entre
2y 3dias.

Pupa .
Los huevos eclosionan

entre un periodo que
se puede extender de
dias a meses, cuando
estan cubiertos de
agua.

Los huevos del Aedes

aegypti pueden resistir sin
agua hasta un ano.

Las larvas viven en
elagua,y a partir de
los 5 dias pueden
desarrollarse en pupas.




Atencion

Los huevos de Aedes

aegypti parecen diminutos
fragmentos de tierra negra, pero
con forma de grano de arroz y
suelen confundirse con suciedad.
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9 :COMO EVITAR
CRIADEROS
DE MOSQUITOS?

Verter agua hirviendo Dar vuelta o tapar los Limpiar y cambiar el agua

en las paredes internas objetos utiles que se de bebederos de animales
de las rejillas y encuentran en el y desagles de aire
colocarles tela exterior y pueden acondicionado. Cepillar las
mosquitera. acumular agua. paredes internas del recipiente.

S
4
5
d A
'
i
ol = ¥
A
¥
y |
Eliminar todos los Mantener tapados los Mantener limpias y cloradas
recipientes en desuso que tanques de agua, las piletas de natacién.
puedan acumular agua. aljibes o cisternas. Cubirirlas cuando no se utilicen.

Evitar tener plantas Mantener los patios y Destapar canaletas y
en agua. jardines desmalezados. desaguUes de lluvia.
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e  :COMO EVITAR
LAS PICADURAS
DEL MOSQUITO?

Usar siempre repelentes,
siguiendo las
recomendaciones del envase.

Utilizar ropa clara que cubra
los brazos y las piernas,
especialmente durante las
actividades al aire libre.

Colocar mosquiteros en
puertasy ventanas, y cuando
sea posible, usar ventiladores
0 aire acondicionado en las
habitaciones.

Proteger cunas y cochecitos de
bebés con telas mosquiteras.

Utilizar repelentes

ambientales como tabletas
(interior) y espirales (exterior).
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«: DENGUE
~ PREVENCION,

RECOMENDACIONES
Y CUIDADOS

Atencion

Las embarazadas deben extremar

los cuidados para protegerse de las
picaduras.
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SOSPECHAR DE
LA ENFERMEDAD?

Malestar
general,
cansancio,

decaimiento
‘ Dolor de cabeza

g (en especial detras

de los ojos), muscular
y de las articulaciones

=) Fiebre
38°0 mas
(de 2 a7 dias)
y ademas

Diarrea,
N dolor abdominal,
nauseas

\\ - y/o vémitos ’

Erupcion en la piel,
sangrado en nariz,

encias u otras
partes del cuerpo




e ¢QUE HACER ANTE

Y CUIDADOS

N DIAGNOSTIVO
POSITIVO?

Presta atencion a las siguientes
indicaciones para tratar los sintomas
y la evolucion de la enfermedad:

Mucho reposo e hidratacién
(3 a 4 litros por dia).

]
W 9 Utilizar paracetamol para controlar la

fiebre y el dolor seguin las indicaciones
médicas.

Prestar atencion a los sintomas
y la evolucion de la enfermedad.

e Asistir a los controles indicados
hasta obtener el alta médica.

No utilizar ibuprofeno
Atencion ni otros medicamentos
antiinflamatorios.
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Atencion

Es importante que no dejes de asistir
a las consultas aun cuando baja o
desaparece la fiebre. Es

cuando mas atento tenés que estar.
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=9 :CUALES SON LOS
SIGNOS DE
ALARMA?

Somnolencia Tlrritabilidad

Letargo

Signos
de alarma

Dificultad
para respirar

Vémitos
persistentes

Dolor Sangrado
abdominal de mucosas
intenso (encias, nariz, etc.)
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«: DENGUE
~ PREVENCION,
RECOMENDACIONES

Y CUIDADOS

No te automediques y acudi
de inmediato al centro de
salud mas cercano.
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.~ ACTUEMOS
CONTRA EL

2~ MOSQUITO

iPREVENGAMOS EL DENGUE TODO EL ANO!
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