cComo
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“ dediarrea?
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éQue sonlas
enfermedades diarreicas?

Son afecciones que pueden ser
infecciones o no, del tracto digestivo
y generan la deposicion 3 o mas
veces al dia de heces sueltas o
liquidas.

Infecciosas: pueden ocasionarse
por virus, bacterias o parasitos.
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La mayoria de los
cuadros de diarrea
se recuperan en
pocos dias, sin
tratamiento
especificoy
ayudando con dieta

iNo se automedique!
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> ¢Que hacer ante la
presencia de diarrea?

> Consultar al médico o acudir a
un centro de salud.

> Beber abundante liquido para
prevenir la deshidratacion.

> En caso de bebés y nifios
pequenos, ho interrumpir nunca
la lactancia.
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La falta de higiene en manos y
ambientes, la ingestion de aguay
alimentos contaminados son las
vias por medio de las cuales se
adquieren estas infecciones.

¢Como podemos
prevenirlas?

Asegurate de mantener tus
manos limpias, consumir agua
segura y conservar de forma
correcta los alimentos al
momento de refrigerarlos y
cocinarlos.

so mos ciudadanos del fin del mundo



Z

¢Cuando consultar por
asistencia médica?

Dolor intenso en el abdomen o recto
(en adultos).

----

Fiebre de 38,5°C o mas.

Materia fecal con sangre
O pus.

Materia fecal negray
alquitranadas.
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